Mi 20.5.2026
Deutschland 4,30 €
Osterreich 4,80 €
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Stil? Braucht
nicht viel

Reinschlipfen,
super aussehen

Wie Fraven
lange fit bleiben
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MODE
Doppelt Denim

Der Allover-Jeans-LooK ist zuriick —
und cooler denn je. Jacke zu
Hose, Bluse zu Rock, in verschiedenen

»Female Camper Week «von 4 Waschungen oder Ton-in-Ton: toll,
° - o o . ]
HIGHLIGHTS ITTE und »Ahoi Camp Canow«! ___|. wenn Mode so unkompliziert ist!
TERMINE ) Rock ,Denim Regular Fit“, Gr. XXS-XL,
HINGUCKER - Foto-Festival, 29.5.-7.6., Infos und Tickets: zingst.de/fotofestival-horizonte ca. 60 Euro, Bluse ,,Denim Regular Fit®, Gr. XS-XL,

Camper-Event fir Frauen, 19.-21. Juni 2026, Infos und Tickets: ahoi-camp-canow.de/brigitte ca. 70 Euro, pepejeans.com

BUCH
Eu,,mm .
ons A 300K Da freut sich das
‘Hr u E Portemonnaie
! . Finanzen ohne
-
EU‘IQ‘; Fachchinesisch: Das

HEt @lN . Workbook ,Werde zur

: _ Heldin deines Geldes”
‘ hilft dabei, Themen

von Budgetplanung

DEINES
i | = bis Wertpapiere
o Em‘jﬁgg anzugehen.

CRIAGEN, UBUNGEN uND Von Swetlana

CHALLENGES FUR FINANTIELLE swt"E./ Ewald & Alicia Euler;

mit munsmsﬂ b
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208 S., 24 Euro,
Komplett Media GmbH

GENUSS
Tofu total

~Sweet Chili” bringt
Schdarfe, ,Black
Pepper” Wirze und
~Texas Roast”
Roéstaromen mit: Die
marinierten Kicher-
erbsen-Tofus von
Omami peppen
Bowls, Salate und
Pfannengerichte
ruck, zuck auf.

200 g ca. 3 Euro, iiber
omami-shop.eu oder
z.B. bei Rewe und Edeka

BEAUTY

Seifenblasen-Nebel

Den gibt’s im All tatsdchlich. Und jetzt
auch im Flakon, etwas anders, aber
galaktisch gut: ,Soap Bubble” duftet

spritzig und sauber nach Iris, Magnolie
und Moschus, der Deckel soll an ein

Teleskop erinnern.

FOTOS ENVER HIRSCH, KOMPLETT MEDIA GMBH, JULE FROMMELT, PR (2)

50 ml ca. 200 Euro, ylemparfums.com

felena Schréder 13
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LIFESTYLE

Baby-Cabrio

Streifen, sattes Orange, Sonnenschirm:

Mit der limitierten ,Riviera”-Kollektion
von Stokke wird der Nachwuchs trés
chic durch die Gegend geschaukelt.

Kinderwagen ,Yoyo*“, ab ca. 350 Euro,
Textilset ,,Capri“ mit Tasche und Schirm,
ca. 140 Euro, stokke.com

T

BUCH

Wer piept denn da?

Schwarzes Gefieder, gelber Schnabel
und Augenring: Hallo, Amsel! Der
hibsch illustrierte VogelfUhrer
identifiziert 40 heimische Arten
anhand von je drei Merkmalen und
liefert kurze Portrats dazu. Ein echter
Hingucker - nicht nur fir Kinder.

,Guckst du oben® von Ernestine
Donnerberg & Holger Haag; 96 S., 12 Euro,
Kosmos Verlag
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Magazin

Ohne lapper GENUSS

Ein Sommerklassiker, neu

interpretiert: Der legenddre Mango oder Erdbeere mit
~Pescura Heel” von Scholl Schokolade drum rum, Himbeere im
hat mit gldnzendem Matcha-Mantelchen... Alles bio
Knallrot und Jelly-Gummi ] und eisgekihlt: Die ,Frozen Fruits”
statt Holz ein federleichtes / von Nucao haben das Zeug zum

Update bekommen. knackigen Super-Snack.
Gr. 35-42, ab ca. 110 Euro,
scholl-shoes.com
oder eu.shopmelissa.com
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Frichte in frostig

—

120 g ca. 5 Euro, iiber the-nu-company
und z. B. bei Denns
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LIFESTYLE

Schéner spilen

Die Schwammticher von der Rolle
sind wasch- und kompostierbar,
nachhaltig in Deutschland produziert,
und die Vielfalt an Mustern finden wir
auch: sauber!

12 Tucher pro Rolle, vorperforiert;
hier ,,Pali White Black® und ,,Yellow®,
ca. 17 Euro, kissmykitchen.de

BEAUTY
Tube statt Botox

Weniger Mimikfalten, mehr
Glow: »A43« von Typology
bremst mit Peptiden die
Mikro-Kontraktionen,
Hyaluronsiaure polstert auf —
damit’s glatt lauft im Teint.

Straffendes Konzentrat bei Mimikfalten A43°,
15 ml ca. 30 Euro, de.typology.com

FOTOS KOSMOS VERLAG, SAMUCAKIM.COM, PR (8)

ACCESSOIRES

Rahmenprogramm

XXL-Glaser, markante Formen, viel Retro-
Style: Die neuen Sonnenbrillen von Andy
Wolf sind definitiv nicht dezent. Zum Gliick!

Modell ,,Dabbie Sun®, ca. 365 Euro, andy-wolf.com
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